% Atemtherapie und
= Gewaltfreie Kommunikation

EinfUhrung in die Gewaltfreie Kommunikation

Der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg liegt
eine, zuhdrende und wertfreie Haltung zugrunde. Sie unterstiitzt
uns dabei ohne Angst Konflikte anzusprechen und gemeinsam
einvernehmliche Losungen zu finden. Das Modell der vier Schritte,
Beobachtung, Gefiihle, Bedirfnisse und Bitte, geben Orientierung
und helfen uns, diese Haltung zum Ausdruck zu bringen.

In dieser Einflihrung lernen wir die Haltung und das Modell kennen
und diese an eigenen Beispielen anzuwenden.
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